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I. PRZEPISY OGOLNE

1. ORGANIZACIA I ZDOLNOSC UCZESTNICTWA

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Morskim organizuje Zachodniopomorskie WOPR
oraz Fundacja Ratownictwa i Sportéw Wodnych RESCUEHOUSE.

Uprawnionymi do wziecia udziatu w Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Morskim sg
ratownicy wodni, ratownicy WOPR i inni.

Kazdy zawodnik startuje w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnie, reprezentujac
siebie i druzyne z danej miejscowosci z ktérej zostat zgtoszony.

Kazdy zawodnik musi mie¢ ukonczone 16 lat w dniu rozpoczecia Zawoddow.
W przypadku zawodnikéw, ktorzy nie ukonczyli 18 lat w dniu rozpoczecia Zawodow
wymagana jest pisemna zgoda opiekuna ustawowego na udziat w Zawodach.
Zawodnicy rozgrywajg konkurencje na wiasnym sprzecie spetniajgcym wymagania
ILSE, pod warunkiem zaakceptowania go przez Komisje Sedziowska. Jednoczesnie
Organizator umozliwia wypozyczenie sprzetu do poszczegolnych konkurencji.

Kazdy z zawodnikéw musi mie¢ zatozony czepek przed startem w kazdej konkurencji
oraz widoczny numer startowy ktory zostat mu przyporzadkowany. Zagubienie czepka
po starcie podczas trwania konkurencji nie moze by¢ podstawa do dyskwalifikacji
zawodnika.

Kazdy z zawodnikdw ma prawo do umieszczenia logo Sponsora w formie tatuazu na
ciele (dopuszcza sie jeden tatuaz na ciele jednego zawodnika), z tym, ze wielkos¢ logo
sponsora nie moze by¢ wieksza niz 100 cm?. Nazwa nie moze przedstawia¢ i promowac
wulgaryzmow, tresci obrazliwych, wyrobdw tytoniowych i alkoholowych.

Kazdy zawodnik podpisujgc formularz zgtoszeniowy, wyraza zgode na uzywanie
w mediach wlasnego wizerunku i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz

o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodow i nie wnosi zadnych zastrzezen.

2. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII

2.1.

2.2.

2.3.

Kazdy zawodnik startuje w dowolnej liczbie konkurencji. Zawodnik, ktory nie ukonczy
konkurencji nie otrzymuje za nig zadnych punktow.

Konkurencje rozgrywane sg seriami i decyduje kolejno$¢ zajetych miejsc. W
przypadku braku mozliwosci rozegrania konkurencji w jednej serii bedzie ona
rozegrana systemem eliminacji i finatow.

W Zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna. Punkty zostang
przyznane zawodnikom, ktérzy ukonczg konkurencje zgodnie z zasadami ich
rozgrywania. Na wynik koncowy zawodnika w klasyfikacji koricowej ztozy sie suma

punktow 7 najlepszych konkurencji przeliczonych wg ustalonych zasad.
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2.12.
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W przypadku rownej ilosci punktéw zdobytych przez zawodnikow w klasyfikacji
koncowej, o kolejnosci zdobytych miejsc decyduje wieksza ilo$¢ miejsc pierwszych,
drugich itd.

Zawodnicy moga by¢ niedopuszczeni do startu w danej konkurencji jesli nie stawig sie
W miejscu jej rozgrywania w wyznaczonym czasie lub bedg dysponowac sprzetem
niezgodnym z regulaminem przewidzianym do danej konkurencji.

O wszelkich nieprawidtowosciach w czasie startu decydujg sedziowie. Dopuszcza sie
mozliwos¢ powtdrzenia startu. Kazdy zawodnik, ktory spowoduje falstart zostanie
zdyskwalifikowany po zakoriczeniu wyscigu, chyba ze opis konkurencji przewiduje
inaczej.

Finisz orzekany jest w momencie, kiedy zawodnik przekroczy linie mety klatkg
piersiowg w pozycji pionowej, chyba ze warunki konkurencji przewidujg inaczej.

Przed rozpoczeciem konkurencji sedziowie moga wyznaczy¢ limity czasowe, w
ktorych zawodnicy musza sie zmiesci¢, aby ukonczy¢ konkurencje lub zarzadzic¢
ewentualne zakonczenie konkurencji w przypadku probleméw z jej ukonczeniem
przez startujacych w niej zawodnikow.

Kazde naruszenie przepisow dotyczacych przebiegu konkurencji w sposob swiadomy
spowoduje dyskwalifikacje poszczegdlnych zawodnikow.

Jezeli zawodnik nieprawidtowo wykona ktérys$ z elementédw danej konkurencji, lecz w
trakcie wyscigu powrdci do miejsca, w ktérym popetnit btad i bedzie kontynuowat

dalej zgodnie z przepisami, moze ukonczy¢ konkurencje bez dyskwalifikacji.

Dyskwalifikacje ponadto moga zostac¢ ogtoszone, gdy zawodnik:

nie przestrzega zasad fair play;

uzywa wulgaryzmow;

niekulturalnie lub agresywnie zachowuje sie w stosunku do sedziéow, organizatorow
oraz innych uczestnikéw Zawoddw;

wchodzi do wody na obszarze trwajacej konkurencji, w ktérej nie bierze on udziatu;
korzysta z pomocy innych oséb podczas rozgrywania danych konkurenciji;
przeszkadza celowo innym zawodnikom lub druzynie w wykonaniu konkurencji;

jest nieobecny/a w momencie otwarcia i zamkniecia Zawoddw.

Zawodnik moze by¢ poddany kontroli antydopingowej. Odmowa kontroli lub wynik
pozytywny powoduje dyskwalifikacje z Zawoddw.

Organizator moze dokonac¢ wykluczenia z zawoddéw poszczegdlnych zawodnikdéw.
Decyzja Organizatora jest ostateczna, a wykluczonemu zawodnikowi nie przystuguje
prawo do protestu lub odwotania. Decyzja w tym zakresie moze by¢ podana w

dowolnej formie.



3. PROTESTY I ODWOLANIA

3.1

3.2
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3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

4.
4.1

. Protesty i odwotania od decyzji sedzidbw mogq byc¢ sktadane Sedziemu Gtéwnemu

zawodow.

. Protesty dotyczace warunkdéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia toréw) mozna

sktada¢ ustnie Sedziemu Gtdwnemu do 5 minut przed rozpoczeciem kazdej
konkurencji.

Inne niz wymienione w punkcie 3.2 protesty oraz odwotania od decyzji sedzidow muszg
by¢ sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw
oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikdéw
powinno by¢ wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestéw oraz
odwotan.

Protesty bedq rozpatrywane w trybie natychmiastowym, po wptaceniu wadium
w wysokosci 100,- PLN. Wadium podlega zwrotowi w przypadku uznania protestu.
Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedziow zostang rozpatrzone i mogg byg,
stosownie do okolicznosci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub
uznane (zasadne).

Wynik protestu i odwotania od decyzji sedzidow powinien by¢ oficjalnie ogtoszony i
zamieszczony w komunikacie koncowym.

Jezeli zawodnicy biorgcy udziat w konkurencjach uznajgq, ze warunki atmosferyczne
mogg mie¢ wptyw na przebieg konkurencji nie przystuguje im protest lub odwotanie
dotyczace incydentu spowodowanego warunkami atmosferycznymi, a Sedziowie majg
wytaczng kompetencje do orzekania czy incydent zostat spowodowany szczegdlnymi
warunkami atmosferycznymi.

Sedzia Gléwny moze odwotaé rozgrywanie Zawoddw lub przesungé termin rozgrywania
konkurencji, a w przypadku, gdy konkurencja zostanie odwotana, w momencie, gdy
czes$¢ zawodnikédw juz wzieta w niej udziat, dotychczasowe wyniki tej konkurencji
zostajgq anulowane.

Sedzia Gtowny moze zmieni¢ miejsce rozgrywania konkurencji lub zasady dotyczace
poszczegdlnych konkurencji (np. skréci¢ dystanse), jezeli uzna to za stosowne, ale
zmiana taka moze mie¢ tylko miejsce przed rozpoczeciem konkurencji i musi by¢
ogtoszona wszystkim startujgcym zawodnikom. Organizator zastrzega sobie prawo do

zmian regulaminowych i organizacyjnych.

SPRZET DO ZAWODOW

. Deska ratownicza

Deska laminowana o okreslonej wadze minimalnej wynoszacej 7,5kg oraz
maksymalnej dtugos¢ wynoszacej 3,2m. Deska moze posiada¢ miecz stabilizacyjny o

maksymalnej wysokosci 25 cm.



II. KONKURENCIE
ROZSTAWIENIE BOI NA MORZU:

1.

Pierwszy rzad stanowig dwie réznokolorowe boje, ktore sg rozmieszczone w linii prostej
rownolegtej do linii brzegowej. Odlegtos¢ od pierwszego rzedu boi do linii brzegowej
wynosi 50m.

Drugi rzad stanowia boje jednokolorowe, ktére sa rozmieszczone w linii prostej
rownolegle do pierwszego rzedu roznokolorowych boi, w réwnej odlegtosci od siebie
wynoszacej minimum 50m. Odlegtos¢ drugiego rzedu boi do linii brzegowej wynosi 150
m.

Plac na plazy przy lini brzegowej do rozgrywania konkurencji, o wymiarach min. 35m

wzdtuz lini brzegowej i 20m po szerokosci plazy.
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Konkurencja nr 1
BIEG-PLYWANIE- BIEG

Opis konkurencji:

1.

Na sygnat startera zawodnicy biegng dystans 150m, réwnolegle do brzegu morza, do
punktu nawrotu, obiegajg go swoim prawym ramieniem, zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara i biegng z powrotem do linii startu, kolejne 150m. Nastepnie przebiegajq linie
startu, wbiegajq do wody i optywajg prawym ramieniem wszystkie boje znajdujace sie
na morzu, a nastepnie ptyna w kierunku brzegu. Po wyjsciu na brzeg, zawodnicy omijaja
wyznaczony stupek i biegng wzdtuz plazy okoto 100m do punktu nawrotu, a nastepnie
150m do bramki start/meta, gdzie koncza bieg.

Linia mety usytuowana jest w swietle bramki start/meta w specjalnym leju o szerokosci
1m. Kazdy z zawodnikéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke start/meta i

wbiegnieciu do leja w pozycji opisanej w pkt. 2.7.

Konkurencja nr 2
WYSCIG Z DESKA

Opis konkurenciji:

1.

Zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu - bramka nr 1, a konczg na linii mety -
bramka nr 2. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle do linii
brzegowej.

Na sygnat startera, zawodnicy biegng z deska do wody i ptyng w ten sposdb, ze mijajg
wszystkie boje ustawione na morzu swoim prawym ramieniem. Dystans pokonujgq w
dowolnej pozycji. Wyscig zostaje zakonczony w momencie przekroczenia klatkg

piersiowg przez zawodnika linii mety. Zawodnik musi przekroczy¢ linie mety z deska.

W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, zawodnikowi nie przystuguje prawo do

powtdrzenia wyscigu. Musi ukonczyé wyscig bez wzgledu na stan uszkodzenia.

Konkurencja nr 3
WYSCIG ,,SURF DASH”

Opis konkurencji:

1.

Zawodnicy rozpoczynajg wyscig z linii startu usytuowanej wzdtuz linii brzegu
wyznaczonej tyczkami i konczg na linii mety wyznaczonej w tym samym miejscu. Linie
startu i mety wyznaczajg bramki ustawione réwnolegle do linii brzegowej. Zawodnik
startuje z dowolnej pozycji startowej.

Na sygnat startera zawodnik startuje i pokonuje dystans do kolorowej liny w wodzie
rozciggnietej wzdtuz lini start/meta wyznaczajacej punkt nawrotowy, dotyka jej reka, a
nastepnie wraca na linie startu, omija wyznaczong tyczke prawym ramieniem i biegnie

znowu w kierunku linki nawrotowej, wykonujac ponowny nawrét. Zawodnik przekracza



linie mety mijajac wyznaczong tyczke obok ktérej wykonywat start swoim prawym

ramieniem zgodnie z pkt. 2.7.

Konkurencja nr 4
FLAGI PLAZOWE

Opis konkurencji:

1.

Konkurencja rozgrywana bedzie na boisku o wymiarach 20m x 10m w obrebie placu
wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji.

Zawodnicy startuja z pozycji lezenia przodem z rekoma ztozonymi pod podbrédkiem. W
pozycji startowej kolana muszg pozostawac¢ wyprostowane i piety zawodnikdw muszg
by¢ ztaczone razem, wszystkie czesci ciata lezg ptasko na ziemi. Zabrania sie
podsypywania pisaku pod podbrédek lub jakakolwiek inng czes$é ciata. Palce nédg
znajdujg sie na linii startu. Zawodnicy lezg tytem do kierunku biegu.

Na sygnat startera zawodnicy przyjmujg pozycje opisana powyzej z uniesiong gtowa. Na
sygnat ,gtowy w dét” lub ,na miejsca” ktadg brody na swoich rekach. Na sygnat startu
zawodnicy podnosza sie i biegng by chwyci¢ flage. Flagi znajdujq sie 20 m od linii startu.
Zawodnicy, ktérzy zdobeda flage awansujga do nastepnej rundy. W kazdej nastepnej
rundzie liczba flag i zawodnikéw zmniejsza sie, az do momentu, gdy pozostaje 1 flaga i
2 zawodnikow. Zwyciezcg pozostaje ten, kto zdobedzie ostatnig flage.

Przed kazdq serig zawodnicy losujg numery torow.

W przypadku, gdy dwoch lub wiecej zawodnikow chwyci jednoczesnie te samg flage, to
zwyciezcq jest ten zawodnik, ktory trzyma flage najnizej.

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jesli chwyci wiecej niz jedng flage.

W przypadku przedwczesnego startu przez ktérego$ z zawodnikdéw, bieg zostaje
zatrzymany i powtérzony. W przypadku ponownego przedwczesnego startu bieg zostaje
puszczony, a zawodnik ktéry wykonat przedwczesny start w powtdrzonym biegu zostaje
wykluczony i nie przejdzie do nastepnej rundy. Zasada ta obowigzuje w kazdej rundzie.
Decyzjq sedziow moze zostaé powtdrzony sporny wyscig. Moze zosta¢ zmieniona liczba

zawodnikow odpadajaca w biegach eliminacyjnych

Konkurencja nr 5
BIEG PO PLAZY

Opis konkurencji:

1.
2.

Wyscig odbywa sie na dystansie ok.1000 m, na plazy.
Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu. Na sygnat startera zawodnicy
biegng po plazy dystans 500m do tyczki nawrotowej, obiegaja ja prawym ramieniem i

pokonujg ponownie dystans 500m z powrotem.

Kazdy z zawodnikéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke start/meta i wbiegnieciu

do leja w pozycji opisanej w pkt. 2.7.



Konkurencja nr 6
WYSCIG PLYWANIE

Opis konkurencji:

1.
2.

Wyscig odbywa sie na dystansie 0k.350 m, po wyznaczonym torze w ksztatcie litery ,U".

Wszyscy zawodnicy rozpoczynajg wyscig na linii startu z bramki nr 1, a konczg na linii

mety — w bramce nr 2. Linie startu i mety wyznaczajg bramki ustawione rownolegle do

linii brzegowej.

Bramki umownie oznacza sie nastepujaco:

a) bramka nr 1 - to bramka ustawiona po lewej stronie placu wyznaczonego na plazy do
rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone morza o szerokosci takiej jaka
jest konieczna aby zawodnicy mogli startowac z jednego szeregu,

b) bramka nr 2 - to bramka ustawiona po prawej stronie placu wyznaczonego na plazy
do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone morza

Na sygnat startera, zawodnicy wbiegajg do wody i optywaja wszystkie boje znajdujace

sieé na morzy swoim prawym ramieniem.

Linia mety usytuowana jest w Swietle bramki nr 2 w specjalnym leju o szerokosci 1m.

Kazdy z zawodnikéw konczy wyscig po przebiegnieciu przez bramke nr 2 i wbiegnieciu

do leja. Linie mety nalezy przekroczy¢ w pozycji wyprostowanej.

Dla zapewnienia sprawiedliwego startu i finiszu sedzia moze zarzadzi¢ przestawienie linii

startu i mety wzgledem boi.

Konkurencja nr 7
Wys$cig IRONMAN / IRONWOMAN

Opis konkurenciji:

1.

Konkurencje rozgrywane sg w nastepujacej kolejnosci: ptywanie, wyscig z deska, bieg.
Zawodnik bierze udziat w wyscigu ptywanie na dystansie ok.350m, w wyscigu z deskg
na dystansie ok.350m i biegu na dystansie okoto 400m. Czas trwania konkurencji moze
by¢ ograniczony. Ustala go Komisja Sedziowska, ktéra bierze pod uwage panujgce
warunki atmosferyczne.

Na potrzeby konkurencji ustala sie plac startowy sktadajacy sie z dwdch bramek, ktére

umownie oznacza sie nastepujgco:

a) Bramka nr 1 - to bramka ustawiona réwnolegle do linii brzegowej po lewej stronie
placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone
morza o szerokosci okoto 15m oraz dodatkowa tyczka ,START/META”, ustawiony w
linii prostopadtej do linii brzegowej, w miejscu jak na rysunku powyzej. Bramka nr 1
wyznacza linie startu i jednoczesnie linie zmiany.

b) Bramka nr 2 - to bramka ustawiona réwnolegle do linii brzegowej po prawej stronie
placu wyznaczonego na plazy do rozgrywania konkurencji patrzac z brzegu w strone

morza o szerokosci okoto 15m.



Start do wyscigu ptywackiego nastepuje z linii startu/zmiany - z bramki nr 1.
Zawodnik na sygnat startera wbiega do wody i ptynie w kierunku granatowych boi w
drugim rzedzie i optywa je swoim prawym ramieniem zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara. Zawodnik po wyjsciu z wody, przebiega przez bramke nr 2 i nastepnie kieruje
sie do linii startu/mety gdzie pobiera deske, a nastepnie pokonuje ten sam dystans
na desce w dowolnej pozycji. Konczac dystans z deska przebiega przez bramke nr 2
pozostawiajqc za nig deske. Nastepnie okrgzajac lewym ramieniem granatowg bojke
~START/META"” pokonuje wyznaczony dystans biegiem wykonujgc nawrdét prawym
ramieniem i konczac wyscig w bramce nr 1.

W przypadku awarii sprzetu podczas trwania wyscigu, zawodnikowi nie przystuguje prawo do

powtdrzenia wyscigu. Musi ukonczy¢ wyscig bez wzgledu na stan uszkodzenia.

Konkurencja nr 8

SPRINT PO PLAZY

Opis konkurenciji:

1. Wyscig odbywa sie na dystansie okoto 100m po wyznaczonym torze.

2. Jednoczes$nie startowaé¢ moze maksymalnie szesciu zawodnikédw z wyznaczonych
stanowisk startu.

3. Konkurencja odbywa sie na plazy w wyznaczonym torze o dtugosci okoto 25m
wyznaczonym przez tyczki.

Na sygnat startera zawodnicy startujg z dowolnej pozycji z lini start/meta, biegng do

wyznaczonych tyczek wzdtuz wyznaczonego toru mijajac tyczke nawrotowg swoim prawym

ramieniem. Nastepnie wracajq do lini start/meta mu réwniez omijajq tyczke swoim prawym

ramieniem i ponownie biegng do tyczki nawrotowej mijajac jg w ten sam sposob. Zawodnik

konczy bieg mijajac tyczke na lini start/meta swoim prawym ramieniem zgodnie z pkt. 2.7.

Wkroczenie podczas biegu lub zmiany, na tor innego zawodnika oraz jakiekolwiek dziatanie

na jego szkode podlega dyskwalifikacji.



